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Féiniilacht agus Muintearas:
Eispéiris foghlama



Eispéireas foghlama 2: Buille an druma

?

Téama: Féiniiilacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus Sprioc foghlama 2
Aoisghrupa: Mamailinigh
Suiomh: Cuiram lae baile lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhog Gloria go hEirinn 6n Nigéir Thuaidh tri bliana 6 shin. Labhraionn si Béarla agus tugann si cinamh
i seomra na mamailineach ar mhaidin Mhairt gach dara seachtain. Ta a garmhac Lee (2% bliain d’aois)
ag freastal ar an gcreis 6 mhi Mhean Fombhair i leith. Gach uair a thugann si cuairt ar an gcreis, tugann
Gloria 1éi rud éigin 6n Nigéir Thuaidh ionas gur féidir leis na leanai é a fheiceail, stuigradh leis agus
foghlaim faoi. Ta taithi ag Lee ar na nithe seo. Thug si 1éi druma Afracach la amhain. Sheinn si an druma
agus i ag casadh amhran Afracach agus rinne an chuid eile den chomhluadar bualadh bos le buille an
druma. Rinne Lee agus roinnt da chairde aithris ar roinnt de na focail agus na frasai. Rinne na leanai
iarracht ina dhiaidh sin an druma a sheinm iad féin. Ba mhaith le Gloria roinnt cluichi a imirt lasmuigh
leis na mamailinigh an chéad uair eile. Rinne Sorcha, an ceannaire seomra, roinnt néiméad de na
himeachtai a thaifeadadh ar fhistéip agus thaispeain é seo do na leanai nuair a bhi Gloria imithe abhaile.

Abhar Machnaimh: Cad iad na bealai ar féidir leis na tuismitheoiri agus na seantuismitheoiri a bheith
@) pairteach in eispéiris a shaibhriu do na leanai?




Eispéireas foghlama 6: Dialann laethiil Paul

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 1 agus Sprioc foghlama 5

Aoisghrupa: Leanai
Suiombh: Sa bhaile agus rang na naionan (bunscoil speisialta)

Ta deacrachtai measartha ginearalta foghlama ag Paul (5 bliana d’aois). Téann sé ar an mbus gach
maidin chuig Scoil Speisialta Holy Angels ata seacht mile dhéag 6na bhaile. Is annamh a thugann

a thuismitheoiri cuairt air ar scoil toisc an achair fhada chun na scoile, agus mar sin coinnionn a
thuismitheoiri agus a mhuinteoir dialann speisialta laethtil chun a chéile a choinneail chun data 6
thaobh conas ata ag éiri le Paul. Ciallaionn sé seo gur féidir lena thuismitheoiri labhairt leis faoina
dtarlaionn ar scoil agus gur féidir leo athdhaingniti a dhéanamh ar a chuid foghlama sa bhaile.
Ciallaionn sé freisin gur féidir leis na cleacht6iri a chur san aireamh na nithe a tharlaionn sa bhaile, mar
go bhfuil sé deacair ar Paul é féin a chur in ial.

Bhi Paul thar a bheith sceitimineach nuair a fuair a theaghlach coilean nua. Scriobh a mhathair faoi seo
sa dialann. Bhain an muinteoir tisaid as an eolas seo nuair a bhi a ghniomhaiochtai & eagru aici don
tseachtain. Scread Paul go sceitimineach nuair a bhi ainm an choileain ar eolas ag Inion O’Malley agus
bhi an chuma air gur bhain sé an-taitneamh as scéal a 1éigh si faoi mhadra caorach ar fheirm. Seo a
leanas sliocht as dialann Paul.

7> Abhar Machnaimh: Cad iad na socruithe speisialta is féidir liomsa a dhéanamh chun eolas a roinnt le
tuismitheoiri nach bhfeicim go minic?
e

Fior 2: Sliocht as dialann laethil Paul

Feabhra 28

Hi Fiona

Nior chodail Paul go maith aréir. Bhi cuma mhaith air nuair a d’fhill sé én scoil. D’ith sé a thae agus
d’imiomar ag siul leis ina chathaoir rothai. Thdinig Toby, an coiledn freisin. Bhi a fholcadh ag Paul mar is
gndch agus léamar scéal do ach ar chtiis éigin bhi sé mishocair. Ta seans go mbeidh sé tuirseach ar scoil
inniu. Ta fhios agam go bhfuilimse ar aon chumal

Le dea-ghui,
Aileen

Feabhra 28

Go raibh maith agat, a Aileen. Bhi seisiun ag Jackie, fisiteivipeoir Paul leis inniu. Duirt mé léi go raibh

seans ann go mbeadh sé beagadn tuirseach. Rinne si roinnt aclaiochta leis agus nuair a thug si ar ais chuig
an rang é bhi sé traochta, mar sin chuir mé é sa spas suaimhneach lena theidi agus a bhlaincéad agus

bhi codladh beag aige. Ghlac sé Ion maith agus bhi sé i ndea-ghitimar ina dhiaidh sin. Ta sé fos ag baint
taitnimh as na leabhair i dtaobh ainmnithe. Ta sé ag éiri an-mhaith freisin ag leagan na dtur de bhloic lena
cheann agus ta an cleachtadh ata ar siul aige sa bhaile le sonru ar a ghniomhaiochtai. Ta suil agam go
bhfaighidh tu codladh anocht.

Mar a deirim i gconai, is féidir leat glaoch a chur orm aon uair ar 0872275609,
Fiona




Eispéireas foghlama 7: Ag léirit comhbha

?

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 4 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Leanai
Suiombh: Sa bhaile, feighliocht linbh agus rang na naionan (bunscoil)

Is baintreach fir é Mike agus thug sé cuairt ar scoil a inine, Saoirse, inniu chun a fhail amach conas

a bhi ag éiri 1éi i rang na naionan sinsearach. Ta polasai ag an scoil tuairisc lartéarma a thabhairt do
thuismitheoiri i mi Feabhra ag na cruinnithe idir tuismitheoiri agus muinteoiri agus ceann eile i dtreo
dheireadh mhi an Mheithimh. Seo an chéad uair a bhuail Mike go pearsanta le muinteoir Shaoirse. Ba
i a bhean chéile, Mary a mbiodh an teagmhail go 1éir aici leis an scoil. Tugann Niamh, feighli Shaoirse,
Saoirse ar scoil gach 1a agus bailionn si i fad is ata Mike ag obair agus cuireann si Mike ar an eolas
maidir le conas ata ag éiri le Saoirse ar scoil. Ta aithne mhaith aici ar mhuinteoir Shaoirse agus bionn
comhra neamhfhoirmitil aici 1éi go minic, go hairithe 6n uair ar thosaigh Mike ag iarraidh uirthi seo
a dhéanamh ar a shon. Bhi an scoil an-mhaith ag tacu le Saoirse 6 fuair a mamai bas ctig mhi 6 shin.
Bhi Inion Buckley, muinteoir Shaoirse, i dteagmhail guthain rialta le Mike 6 shin i leith. Bhi Mike fo6s
neirbhiseach, amh, faoina chruinniu.

Chuir Inion Buckley Mike ar a shuaimhneas laithreach agus chuir in itl d6 go raibh ag éiri an-mhaith

le Saoirse. D’imigh si trid an gcarta tuairisce leis go sonrach agus d’fhiafraigh si de caipla uair an raibh
aon cheisteanna aige. Thaispeain si samplai d’obair Shaoirse do freisin - obair a bhi ar taispeaint ar na
ballai, ina leabhair agus ina filltean. Thaispeain si roinnt grianghraf do6. In dha cheann de na pictitir
seo bhi Saoirse ag tabhairt aire do bheirt leanai 6ga agus i ag sugradh le cara 1éi. Scriofa in aice leis na
grianghraif bhi an fortheideal, N3 biodh imni ort, a Lucy. Tabbharfaidh mise aire Juit. Mhinigh
Inion Buckley go raibh Saoirse agus a cara ag ligean orthu go raibh mamai Lucy tinn agus go bhfuair

si bas. D’fhiafraigh si de Mike conas a bhi ag éiri le Saoirse sa bhaile agus d’inis sé di faoin na rudai a
mbaineann si taitneamh astu agus na nithe ata dian uirthi, anois sa mhéid go bhfuil Mamai imithe. Thug
Inion Buckley an carta tuairisce do Mike le tabhairt abhaile leis agus d’iarr air glaoch uirthi n6 néta a
sheoladh isteach da dteastodh uaidh labhairt 1éi faoi Shaoirse. Duirt leis go gcoinneodh si stuil ghéar ar
Shaoirse agus go nglaofadh si air i gceann ctupla seachtain chun eolas chun data a thabhairt do. Leag si
béim athuair ar go raibh ag éiri go maith le Saoirse lena foghlaim agus go raibh si ag déileail go maith
leis an scoil tar éis di a Mamai a chaillitiint.

Abhar Machnaimh: An ndéanaim déthain machnaimh ar na himeachtai agus na ctiinsi i saol daoine a
@) bhféadfadh tionchar a bheith acu ar fhoghlaim agus ar fhorbairt na leanai?




Eispéireas foghlama 11: An dtuigeann t1 mo chultar agus mo thraidisitin?

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 2 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Mamailinigh
Suiombh: Sa bhaile agus seisitin naionra

Is baill den lucht sitil iad Joseph (2 bhliain agus 11 mhi d’aois) agus a theaghlach. Bhog siad isteach sa
cheantar le déanai agus chlaraigh Kathleen, mathair Joseph, é le haghaidh dha mhaidin sa tseachtain
agus thaispedin di na seomrai éagsula agus an spas sugartha lasmuigh. D’fhiafraigh Joan de Kathleen
céard iad na nithe a thaitnionn agus nach dtaitnionn le Joseph. Mhinigh si di nach bhfuil méran ar eolas
aici faoi chultar agus faoi thraidisiin an Lucht Sitil. D’iarr Joan ar Kathleen roinnt a insint di faoina sli
bheatha agus faoi thraidisitiin an Lucht Sitil ata tabhachtach di sitid. Cuideoidh sé leis an bhfoireann
tacu le Joseph ma ta roinnt eolais acu ar na nithe seo. D’inis Kathleen do Joan go dtaistealaionn siad

de ghnath i leant6ir le linn mhionna an tsamhraidh agus go socraionn siad sios i gceantar amhain don
chuid eile den bhliain. Mhinigh si freisin nach bhfuil formhor an Lucht Sitil chomh fanaioch agus a
bhidis. Duirt Kathleen gur brea le Joseph ainmnithe, go hairithe capaill agus madrai. D’inis si do Joan
nach dteastaionn uaithi go ndéanfar idirdhealta éagérach ar Joseph toisc go bhfuil sé ina bhall den Lucht
Sitil. T4 imni uirthi mar go raibh eispéiris dhitiltacha ag leanai nios sine i suiomhanna eile.

Agus 1 ag ullmhu le haghaidh Joseph, agus le cinamh 6 Kathleen, d’aimsigh Joan roinnt leabhar agus
mireanna mearai a léirionn saol an Lucht Siuil sa la ata inniu ann. D’eagraigh si taispeantais d’ainmhithe
a thaitnionn le Joseph ionas go bhféadfadh sé féachaint orthu ar theacht d6 chun an naionra. Duirt

si leis na leanai go mbeadh buachaill nua chucu go luath. Ctapla la ina dhiaidh sin labhair Joan leis na
leanai maidir lena mbailte. Bhain si tisaid as taispeantais ar na ballai chun béim a leagan ar roinnt de na
pointi a bhi 4 ndéanambh aici. Sa taispeantas sin bhi pictitiir de bhailte leanai costil le leantoiri, arasain
agus tithe sraithe. Bhain siad tisaid astu seo chun labhairt faoin ‘ait ina gconaimid’. Thug na leanai
isteach grianghraif da dteaghlaigh agus da dtithe, agus rinne munlai de na tithe sin ag baint tisaide as
dramh-abhair, fabraici, olann, paipéar maiseach agus cairtchlar. Chuir siad iad seo ar taispeaint in aice
a ngrianghraf. I gcaitheamh na laethanta ina dhiaidh sin d’inis siad scéalta da chéile faoina bpeatai agus
a dturais. Bhreathnaigh Joan ar na leanai le linn a ngniomhaiochtai agus chinntigh gur cuireadh Joseph
san aireamh agus gur thosaigh sé ag cruthu caidreamh le daoine eile. Thug si tuairisc chun data do
Kathleen maidir le conas a bhi sé ag socru isteach.

7 Abhar Machnaimh: C4 mhéad até ar eolas ag na leanai agus agamsa faoi theaghlaigh a chéile agus

A faoin bpobal?

0O



Eispéireas foghlama 19: Ni theastaionn uaim go dtiocfaidh tusa go dti mo bhreithla

?

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 3 agus Sprioc foghlama 4
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang na Naionan (bunscoil)

I rang na naionan ta leanai 6 chulttir éagsula lena n-airitear leanai 6n Lucht Siuil agus leanai 6n
bPolainn, 6n tSin agus 6n Eigipt. Go luath i rith an téarma thug an muinteoir, Bean Ui Raghallaigh, faoi
deara go raibh rudai ciniocha éagoracha a ra ag roinnt de na leanai agus iad ag idirghniomhu le leanai
eile sa rang. Tharla seo d’fhormhoér ag am sosa sa chlos.

La amhain chuala si comhra ina nduirt leanbh amhain an méid seo a leanas le leanbh eile, [
theastalonn uaim go driocfaidh tusa go dti mo bhreithld mar go khfuil ti donn. Labhair an
muinteoir leis an mbeirt leanai, ag cur Zara (an leanbh le craiceann donn) ar a suaimhneas ar dtuas baire
agus ag labhairt 1éi faoina raibh si ag mothu. Ansin dhirigh si ar a fhail amach cén fath a raibh an leanbh
eile, Anna, & hiompar féin mar seo. Thuig Bean Ui Raghallaigh go bhféadfadh ctupla rud a bheith ina
chuis leis seo. An raibh na cailini tar éis easaontu a bheith acu faoi rud éigin? Ar chuala Anna duine eile
ag ra an ruda a duirt sise? Ar theastaigh 6 Anna Zara a ghorti1 agus dath a craicne a tisaid chun é seo a
dhéanamh? Labhair Bean Ui Raghallaigh le Anna faoi na nithe coscracha a duirt si agus i ag sugradh le
Zara. Mhinigh si an chaoi a bhféadfadh seo Zara a ghortii agus nach bhfuil sé ceart go leor rudai mar sin
a ra. Chuidigh si le Anna machnamh ar conas a bhraithfeadh sise da ndéanfai amhlaidh 1éi.

Bhi tacaiocht a lorg ag Bean Ui Raghallaigh maidir leis an gcaoi a bhféadfadh si déileail leis an scéal

leis an rang go léir. D’éirigh 1éi sin a dhéanambh tri roinnt léitheoireachta a dhéanamh faoi leanai agus
claontacht agus idirdhealu éagorach. Rinne si tagairt do pholasai na scoile maidir le cuimsitheacht agus
bhain tusaid as an doiciméad Oideachas Idirchulturtha sa Bhunscoil: Treoirlinte do Scoileanna (CNCM,
2005). Chomh maith leis sin thug si cuairt ar www.action.ncca.ie chun roinnt samplai cleachtais a fhail
0 mhuinteoiri eile a raibh orthu freagairt do choinbhleacht. Labhair si freisin leis an bpriomhoide.

Thuig Bean Ui Raghallaigh go raibh sé tabhachtach dul i ngleic leis an gceist seo laithreach chun tacu le
Zara agus Anna chomh maith leis na leanai eile. Lean si an scéal sa seomra ranga tri obair bhunaidh a
dhéanamh ar mhothuchain. Bhain si tisaid as leabhair scéalta chun iniichadh a dhéanamh ar na téamai
‘bheith fagtha ar lar’ agus ‘ainmneacha a thabhairt ar leanai’. Tri an mean seo, rinne si féin agus na
leanai machnamh ar ghniomhartha agus ar smaointe an duine a dhéanfadh a leithéid, an duine a bheadh
thios lena leithéid agus an bhreathnora a thabharfadh an gniomh faoi deara. Rinne si athbhreithnit ar
iomhanna de dhaoine a bhi léirithe sa seomra ranga tri phostaeir agus tri ghrianghraif agus d’athraigh
roinnt diobh seo chun go mbeadh daoine 6 chultiir bhreise ar taispeaint. Chomh maith leis sin
d’aimsigh si babdga ilchultartha (baboga fireanna agus baineanna le tréithe fisiceacha réadula) le cur

sa spas don sugradh samhlaioch chomh maith le cridain agus péinteanna ar dhathanna éagsula craicne.

I gcas go dtarloidh a leithéidi céanna aris labhrodh si le tuismitheoiri na leanai i gceist. Go dti sin,
bhreathnodh si go géar ar an gcaidreamh idir Zara agus Anna, agus d’oibreodh leis an rang iomlan chun
go mbraithfeadh gach duine go bhfuil an scoil ina heispéireas dearfach do chach.

Abhar Machnaimh: An bhfuilim ag ceadui, tri thaisme, do leanai a chéile a ghortii le focail agus le
gniomhartha?




Eispéireas foghlama 23: Bristi gearra a chaitheamh le linn an gheimhridh!

?

Téama: Féiniiilacht agus Muintearas, Ridhm 1 agus Sprioc foghlama 6
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Sa bhaile

Bhi mamai sa bhaile le Aoife (16 mhi d’aois). An geimhreadh a bhi ann. Bhi si ar ti Aoife a ghléasadh
ionas go bhféadfaidis go 1éir sitll chun na scoile le deirfiir mhor Aoife, Lorraine. Threoraigh Aoife
Mamai go dti an ait a bhfaca si bristini gearra samhraidh an la roimhe agus chuir si in itil do mhamai go
raibh siad ag teastail uaithi. Rinne Mamai iarracht a mhinit di nach bhfuil bristini gearra oiriinach do la
fuar geimhridh. Rinne si an fhuaim brrrrr agus chuimil a bosa chun i féin a théamh. Phointeail si i dtreo
éadai nios teo, rinne mionghaire agus sméid a ceann, agus mhinigh go mbeidis seo te teolai do Aoife

ar an la ud. Ansin thug Mamai an rogha do Aoife geansai daghorm agus jions a chaitheamh n6 culaith
spoirt. Bhreathnaigh Mamai ar fhreagairt Aoife agus a luaithe is a léirigh si spéis sa chulaith spoirt duirt
Mamai: Ba mhaith leat an chulaith spdirt a chaitheamh inniu, Aoife. Coinneoidh sé tu deas te - ba bhrea
liomsa ceann compordach mar seo a bheith agam. Rinne Aoife mionghaire agus d’aontaigh le Mamai.
Nuair a bhi siad lasmuigh, rinne Mamai na fuaimeanna brrrr aris agus chuir sios ar cé chomh fuar is a
bhi sé. Rinne Aoife mionghaire a d’inis do Mhamai gur thuig si.

Abhar Machnaimh: Cad iad na deiseanna is féidir liom a tséid chun roghanna a thabhairt do leanai

@) laistigh de theorainneacha réastinta?




Eispéireas foghlama 28: Dearadh mor do mo sheomra ranga

@)

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 2 agus Sprioc foghlama 1
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang na naionan (bunscoil)

Bhi Inion Ui Bhriain & hullmhu féin da rang nua naionan séisearach. Roinn si an rang i gcaig spas
spéiseanna: spas sugartha le habhair (gaineambh, uisce, taos sugartha agus péint), spas don sugradh
samhlaioch, agus spas citin (leabharlann), spas togala, agus spas le boird agus suiochain. Bhain si
usaid as pictiuir chun lipéid a chur ar na spasanna le haghaidh na leanai. I mbliana beidh ceathrar
leanai Polannacha aici ina rang. Beidh an Béarla agus an Ghaeilge mar dhara agus trit teanga ag na
leanai seo. Chun tacu leis an litearthacht bhain Inion Ui Bhriain usaid as focail Bhéarla, Ghaeilge
agus Pholannacha agus i ag cruthu na lipéad. Chuir si pictitir agus comharthai ilteangacha os cionn
na seilfeanna agus na spasanna stoérala ionas go mbeadh sé nios éasca ar gach duine agus iad ag
glanadh suas. Chomh maith leis sin chuir si comharthai failte ar fail i dteangacha duchais na leanai,
fuair si roinnt taispeantas ar iasacht da gcuid oibre agus grianghraif 6 thuismitheoiri agus 6 na
réamhscoileanna ina raibh na leanai.

Bhain Inion Ui Bhriain tisaid as c6id dathanna chun cuidit leis an leanai a ngrapai a aithint. D’eagraigh
si na boird i gcuig ghrupa le dathanna ag gabhail le gach grapa. Bheartaigh si tisaid a bhaint as codu de
réir dathanna chun gniomhaiochtai éagsula a rothla agus a bhainistiti i measc grupai ar bhonn laethuil,
seachtainitil agus téarmach. D’eagraigh si agus d’éagsulaigh si na gniomhaiochtai, na hacmhainni agus
na roghanna go minic. Ta suil aici roinnt gniomhaiochtai a bhogadh lasmuigh i rith na bliana costil le
corpoideachas, tionscadail ghrapa ealaine, agus sugradh samhlaioch: ar a laghad uair sa mhi i rith an
gheimhridh agus uair sa tseachtain sna téarmai eile.

Beidh Sally, Cuntoéir Riachtanas Speisialta, sa seomra ranga chun tacu le Fergal, a bhfuil uathachas

air. Baineann Fergal tisaid as an gCoras Cumarsaide Malartaithe Pictitr (CCMP) chun cumarsaid a
dhéanamh. Chuir Inion Ui Bhriain roinnt pictitr ar fud an tseomra chun cuidit le Fergal tuiscint a fhail
ar a raibh ag tarli ina thimpeall agus ar an gcéad rud eile a tharlodh.

Ta pleanail agus struchturu na timpeallachta ina gcodanna rithabhachtacha d’obair Inion Ui Bhriain.
Bhi fhios aici go mbeadh ga le roinnt mhaith athruithe a luaithe is a thiocfadh na leanai, agus fiu ar
bhonn laethil ina dhiaidh sin, de réir mar a chuirfeadh si aithne ar na leanai agus mar a roinnfidis an
chinnteoireacht faoina dtimpeallacht foghlama laistigh den seomra ranga agus lasmuigh de.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom an seomra ranga a dhearadh agus a eagrti ionas go mbainfidh
leanai taitneamh as bheith istigh ann, agus ionas go gcuideoidh sé leo bheith chomh neamhspleach

O

© agus is féidir?




Eispéireas foghlama 33: Tar agus bi ag sortail i mo theannta

?

Téama: Féiniiilacht agus Muintearas, Ridhm 1 agus Sprioc foghlama 3

Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhi Rachel, oibri ctiraim leanai, ag sui ar an urlar sa seomra leanai le Ciara (12 mhi) agus Jack (14 mhi)
ag cuidia leo bheith ag stugradh le chéile agus ag cur cruthanna isteach sa sortalai cruthanna. Bhi si ag
idirghniomhu leo go spraitil agus ag eiseamlairia cruthanna a roinnt lena chéile ar an gcaoi seo a leanas:
Féach anois, cuirfidh Rachel cruth amhain isteach, cuirfidh Ciara cruth eile isteach agus cuirfidh Jack ceann
eile isteach. De réir mar a rinne na leanai aithris ar na gniomhartha a bhi a n-eiseamlairiti ag Rachel, lean
si ar aghaidh ag cur sios ar a raibh ar sial aici fad is a d'asaid si a n-ainmneacha. Gach uair a rinne na
leanai iarracht ainmneacha a chéile a ra, mhol si iad as a n-iarrachtai agus d’eiseamlairigh an t-ainm a ra
1 gceart ansin.

Abhar Machnaimh: An féidir liom tuilleadh a dhéanamh chun eiseamléirii a dhéanamh ar idirghniomhi
maith do leanai?




Eispéireas foghlama 36: Fadhb réitithe

?

Téama: Féiniiillacht agus Muintearas, Aidhm 3 agus Sprioc foghlama 6
Aoisghrupa: Leanai
Suiombh: Feighliocht linbh

Oibrionn Jean, ata ina feighli linbh, ceithre 1a in aghaidh na seachtaine, ag tabhairt aire do cheathrar
leanai, beirt ata ar aois scoile agus beirt ar aois réamhscoile. Bhi si ag sigradh sa ghairdin le beirt
deirfitiracha, Aoife (2 bhliain agus 9 mi) agus Siobhan (beagnach 4 bliana). Thainig Jean i gcabhair ar an
mbeirt deirfitracha chun fadhb a réiteach maidir le héadai na mbabog a roinnt, mar go raibh frustrachas
ar Aoife. D’fhiafraigh si de na cailini cén fhadhb a bhi ann agus d’iarr si orthu moltai a sholathar chun
an fhadhb a réiteach. Tar éis roinnt plé d’aontaigh na cailini na héadai a roinnt eatarthu. D’fhan Jean

leis na cailini agus labhair leo faoina raibh ar situl acu. Spreag si iad le cuidiu lena chéile agus d’iarr ar
Shiobhan cuidiu le Aoife stocai a chur ar an mbabog. Mhol Jean go bhféadfaidis na héadai a phacail agus
na baboga a thabhairt ar laethanta saoire in ait bhrea ghrianmhar. Thog Jean amach an folcadh do leanai
6ga agus lig na cailini orthu gur linn snamha a bhi ann le haghaidh na mbabo6g sa Spainn. Mhol si a
gcuid iarrachtai a bheith ag sugradh lena chéile agus bhi an-sport acu, agus ag an deireadh thosaigh siad
ag caitheamh uisce lena chéile agus le Jean!

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom cuidi leis na leanai oibriti le chéile chun fadhbanna agus
@) coinbhleachtai a réiteach?




Eispéireas foghlama 39: An iliomad cinealacha éagsula teaghlach

Téama: Féiniiilacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus Sprioc foghlama 2
Aoisghrupa: Leanai

Suiomh: Cuiram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

criochnaithe acu d’iarr an stitrthoir, Dervla, orthu a insint do na leanai eile ag a mboird faoina bpictiuir.
Tharraing Amer pictitr den bheirt mhamai aici agus da dearthair mor. Phéinteail Alan pictitr da
mhamai, da dhaidi agus da mhadra. Tharraing Diarmuid pictiar da dhaidi, agus da mhamai le bolg mor
agus 1 ag iompar clainne, agus tharraing Emma pictiur da mamai agus da peata an t-iasc 0rga sa bhaile
agus pictiar da daidi agus den teaghlach eile sa bhaile. D’imigh Dervla ar a gluine in aice le gach beirt.
D’éist si leo, rinne roinnt moltai agus uaireanta chuir si ceist orthu. Tri mhean an eispéiris seo thosaigh
na leanai ag forbairt measa ar na héagsulachtai i dteaghlaigh agus i mbailte a chéile.

7 Abhar Machnaimh: Cad is féidir liom a dhéanamh chun cuiditi le leanai a fheicedil go bhfuil éagstilachtai
N ina gcuid den saol?




Eispéireas foghlama 45: Nilim réidh go féill!

@)

Téama: Féiniiillacht agus Muintearas, Aidhm 1 agus Sprioc foghlama 6
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiombh: Feighliocht linbh

Ta Tess (14 mhi) ina cailin ctthail agus cuireann torann isteach go mor uirthi. Eirionn si an-chorraithe
go héasca agus ni maith 1éi bheith ag sugradh le bréagain a phreabann anios n6é a dtagann ceol astu.
Bionn imni uirthi freisin agus i timpeall ar leanai eile. Tuigeann Anna, a feighli, ina thaobh seo agus
rinne si ciinne compordach le haghaidh Tess ata scoite amach 6n torann ait ar féidir le Tess bheith

ag sugradh go sonasach le leabhair, le bloic agus le bréagain bhoga. Diaidh ar ndiaidh tugann Anna
bréagain nua nios idirghniomhai do Tess. Nuair a chuireann siad imni ar Tess cuireann si iad ar leataobh
agus cuireann si Tess ar a suaimhneas. Tacaionn si freisin le Tess idirghniomhu leis an leanbh 6g eile a
bhfuil si ag tabhairt aire di, Amy, ata 15 mhi d’aois. Uaireanta suionn Anna le Tess agus Amy sa chuinne
compordach. Cuireann Anna taephota agus cupain ar fail déibh. Ligeann na cailini orthu 61 as na cupain
agus tugann Anna tae do Theidi freisin. Déanann Tess aithris uirthi agus tairgeann cupan do Amy.
Doirteann Anna roinnt tae do na cailini agus labhraionn go bog leo faoina bhfuil ag tarla. Uaireanta
léirionn Tess an taitneamh ata a bhaint aici as tri mhionghaire a dhéanamh agus comharthaiocht choirp
a usaid, ag amanna eile tosaionn si ag caoineadh agus cuireann in ial gur mhaith 1éi sagradh ina haonar.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom cuidit le leanai ata ctthail pairt a ghlacadh sa stigradh le leanai eile?

>




Eispéireas foghlama 46: Doitean, déitean!

Téama: Féiniiillacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus
Sprioc foghlama 5

Aoisghrupa: Mamailinigh
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (naiolann)

Freastalaionn Cait (beagnach 3 bliana d’aois) ar naiolann fad is a bhionn a tuismitheoiri ag obair. Is fear
doiteain é daidi Chait agus labhraionn si ina thaobh go minic sa naiolann. D’fhiafraigh an stitrthoir
seomra ar dhaidi Chait, Mike, an raibh aon seans go bhféadfadh na naoi leanbh i seomra Chait cuairt

a thabhairt ar an staisitn doiteain. D’eagraigh Mike cuairt agus bhain na leanai an-taitneamh as an
turas. Shuigh siad ar an inneall doiteain agus rug siad greim ar an bpioban solubtha. Phléigh na leanai
a gcuairt ar fhilleadh ar na naiolann doibh. Labhair siad faoin inneall do6iteain, faoi dhath an innill, faoi
ca mhéad roth a bhi air, faoin gcaoi a fhaigheann sé an t-uisce, agus faoi cé a thiomaineann é. Le linn na
seachtaine chas siad amhrain agus léigh siad scéalta faoi dhoiteain agus faoi innill doiteain, agus rinne
na fuaimeanna a dhéanann an bonnan agus tharraing pictitir d’innill doiteain agus foireann doiteain.
Rinne siad samhlacha d’inneall déiteain le taos sugartha. Shortail siad mireanna dearga chun meaitseail
leis an inneall do6iteain agus bhi ag sugradh le figitiiri agus feithicli beaga chun a n-éigeandalai féin a
chruthu.

Chuir an stiturthoir seomra sraith de bhoscai mora ar fail déibh ionas go bhféadfaidis a n-inneall
doiteain féin a dhéanamh agus sui isteach ann. Chuidigh si leo fuinneoga agus doirse a ghearradh
amach agus péint a chur ar an inneall. Thaitin leo bheith ag sui ann, agus fuaimeanna an bhonnain

a dhéanamh agus gléasadh suas mar fhoireann doiteain. La amhain le linn seisiiin saor sugartha
bheartaigh na leanai ligean orthu go raibh an seomra tri thine agus bhain siad tisaid as seanfhon poca
chun glaoch a chur ar an inneall doéiteain. Bhi fhios ag na leanai go maith céard ba choir a dhéanamh
mar go ndearna siad druil doiteain go minic. D’iarr siad ar an stiurthoir seomra an clar a fhail agus a
chinntiu go raibh gach leanbh ann agus bhog siad go 1éir chuig cuinne an tseomra in ait i bhfad 6n tine.
Thainig cabhair go gasta agus léim beirt den fhoireann déiteain as an inneall doiteain le hatai crua agus
pioban soliibtha. Muchadh an tine go gasta agus tugadh ide béil don stitrthoéir seomra arb i a thosaigh
an tine!

I gcaitheamh na laethanta ina dhiaidh sin d’oibrigh an fhoireann agus na leanai lena chéile chun
grianghraif agus péintéireachtai agus pictitir da gcuairt ar an staisiun doéiteain a chur ar taispeaint, in
aice a n-innill doiteain, ionas go bhfeicfeadh a dtuismitheoiri iad.

7 Abhar Machnaimh: Cén turas is féidir liom a eagru sna seachtaini amach romhainn chun taci le forbairt

agus foghlaim na leanai?




Eispéireas foghlama 47: Ni hea, seo mo sheal

?

Téama: Féiniiillacht agus Muintearas, Aidhm 3 agus Sprioc foghlama 6
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Seisiuin naionra

Bhi grupa de cheithre leanbh (idir 3 agus 4 bliana d’aois) ag sugradh lasmuigh lena rothair agus a
dtarracoiri i réamhscoil. D’eascair diospoid eatarthu. D’imigh beirt leanai chun cainte le Breda, ball
foirne. Labhair si leis an ngrapa de cheathrar agus d’fhiafraigh diobh cén fhadhb a bhi ann. Sso mo
shedal ar an rothar, arsa Robert. Agus seo mo shedl an tarracdir a kheith agam, arsa Jenny.
NT h=a, arsa David de scread, fuair miss ¢ ar Jrus. Shuigh Claire go daingean ar an tarracoir gan
pairt a ghlacadh san argéint agus rinne Jenny iarracht i a sha den tarracoir. Thug Breda faoi deara 6n
méid seo nach raibh dothain rothar agus tarracoiri ann do chach. Feicim nach bhfuil déthain ann daoibh
go léir. Céard is féidir linn a dhéanamh faoi seo, arsa Breda: Taim ag iarraidh smaoineamh céard a rinneamar
nuair a bhi an fhadhb chéanna againn i leith sealanna a ghlacadh ar an riomhaire an tseachtain seo caite.
An féidir le haon duine cuimhneamh cad a rinneamar? Thosaigh na leanai ag argoint aris. Scread Robert
Tuigim, an t-orldiste vikhe. Sin a rinneamar. Gheokhaidh mise ¢. D'fhill sé tar éis no6iméid leis
an orlaiste uibhe. Tar éis roinnt plé a bheith acu d’aontaigh na leanai tisaid a bhaint as an orlaiste, agus
ghlac Robert freagracht as bheith i bhfeighil agus é a chur ar an gcéim i gcongar ionas go bhfeicfeadh
gach duine é.

Bhunaigh Robert agus Jenny niteoir carranna agus iad ag fanacht. Nuair a bhi an t-am istigh rith
siad trasna chun a seal a bheith acu. Nior theastaigh 6 Claire an tarracéir a thabhairt do Jenny agus
dhiultaigh David éiri den rothar. Shin Jenny a méar i dtreo an orlaiste agus d’inis do David go raibh
a sheal criochnaithe. D’fhéach sé ar Robert agus thug an rothar d6. Choinnigh Breda suil ghéar ar na
leanai de réir mar a bhainistigh siad a mbréagain mar a d’aontaigh siad.

Abhar Machnaimh: An gcuidim leis na leanai fadhbanna a réiteach agus aighneas a réiteach ina measc
féin?




Eispéireas foghlama 48: Margadh an fheirmeora

?

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 4 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang naionain (bunscoil sa Ghaeltacht)

Le linn sraith ceachtanna dramaiochta bhunaigh grupa leanai i rang na naionan soisear agus sinsear, in
éineacht le Muinteoir Sile, stallai margaidh sa spas sugartha. Thugadh roinnt mhaith de na leanai cuairt
ina thaobh seo 6 na hamanna roinnte nuachta. Fuair Muinteoir Sile frapai sugartha, mar shampla abhair
scribhneoireachta agus airgead, soithigh bhia fholmha, agus procai. Ghlan si an bord taispeantais agus
d’asaid é mar chuntar. Ghlac na leanai roil éagsula agus thug cuireadh do Mhuinteoir Sile bheith ina
custaiméir. Thar an gcéad chupla la eile thug siad boinn airgid 1, 2, 5, agus 10 cent isteach ar scoil chun

tairge a cheannach. D’fhorbair an sugradh le linn na seachtaine de réir mar a bhunaigh leanai stallai
nios speisialaithe. Ag an bpointe sin bhi an spas sa seomra ranga le haghaidh na stallai an-teoranta.
Mhol Muinteoir Sile go bhféadaidis athshocra a dhéanamh ar na boird agus na cathaoireacha

chun spas a dhéanamh. Agus iad ar cipini, chuidigh na leanai 1éi é seo a dhéanamh. Bhi cead pleanala
i bhfeidhm anois chun sineadh a chur leis an margadh! Thosaigh nios mo6 agus nios mé stallai nua

ag teacht ar an bhféd de réir mar a rinne leanai nithe as taos sugartha agus de réir mar a thug siad
cartain fholmha 6n mbaile. Bhunaigh siad stallai ait a raibh a bpéintéireachta agus a mblathanna féin
a ndiol acu. Thug siad seanbhréagain agus leabhair 6n mbaile leo agus dhiol iad lena chéile. Bhidis ina
gcustaiméiri agus ansin ina n-uinéiri stallai. Chuidigh Muinteoir Sile leo comharthai a dhéanamh le
haghaidh na stallai éagsula. Rinne roinnt leanai comharthai a thaispeain praghas a n-earrai.

Sheol Muinteoir Sile n6ta abhaile ag insint do na tuismitheoiri céard a bhi ar siul ag na leanai agus thug
cuireadh déibh cuairt a thabhairt ar mhargadh na leanai nuair a bhi siad ag fagail na leanai ar scoil n6 a
mbailit. Rinne si fistéip de roinnt de na heipeasoid sugartha. La eile bhain si tisaid as an margadh chun
fadhb a chur faoi bhraid na leanai, agus d’fhiafraigh si di féin os ard ar choir di na boinn airgid a bhi aici a
usaid chun ioc as planda a chosain 5c¢ (naionain shoisearacha) n6 10c (naionain shinsearacha). De réir mar a
rinne gach leanbh na fiorbhoinn airgid a laimhseail (1c, 2c, 5¢, agus 10c), spreag si na leanai le hiniichadh
a dhéanamh ar na meascain éagsula de bhoinn airgid a d’fhéadfaidis a tisaid le haghaidh na bplandai.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom ds&id nios mé a bhaint as an stigradh samhlaioch chun cur le
forbairt scileanna litearthachta agus uimhearthachta na leanai?




Eispéireas foghlama 58: An tar is fearr

?

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 3 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Mamailinigh
Suiomh: Seisiuin naionra

Bhi tir mor a thogail ag Patrick, Zyta agus Johnny (iad go 1éir beagnach 3 bliana d’aois). Labhair siad

le Aileen, stitrtho6ir an naionra, faoina raibh ar sitl acu agus 6 am go chéile d’iarr siad uirthi bloc n6
dho a chur ar an tur agus iad ag ra 1éi a bheith ciramach! Mhinigh Johnny go raibh an tar a thégail mar
gur fhan sé féin agus Patrick (col ceathracha) in 6stan mor ar a laethanta saoire agus go raibh sé cosil
le tar. Tur mor €. nach ed. agus dhein muid £¢in ¢, arsa Patrick agus é ag breathnu ar Aileen.
Tharraing Zyta aird Aileen ar na bloic dhaite a d'usaid siad don tar agus duairt: T ‘Lin Jathanna

ann dearg agus glas agus ordiste... gheokhaimid Juais. Dairt Johnny, Dhein muid jak maith.
Mhol Aileen go nglacfadh si grianghraf de na leanai lena dtar. Bhain Aileen tisaid as ceamara digiteach,
riomhaire agus printéir, agus rinne si tri ch6ip den ghrianghraf agus thug an deis do na leanai iad a
chur ina bhfillteain oibre. In aice le gach grianghraf scriobh si tuairim an linbh faoin tar. D’inis na leanai
do Aileen gur theastaigh uathu na grianghraif agus na tuairimi a chur ina bhfillteain foghlama. Chomh
maith leis sin chuir Aileen no6tai ina comhad cleachtoéra faoi aird gach linbh ar mhionsonrai agus an tar a
thogail acu, maille lena gcumas obair lena chéile.

Tri bhreathnoireacht agus comhraite roimhe sin le Zyta, thuig Aileen go raibh Zyta ina cailin iomaioch
agus go raibh an-duil aici i gconai an ‘chéad ait’ a fhail. Cé go n-athdhearbhaionn tagairt Zyta anseo
do dhuais a bhuachan don tar go bhfuil si an-iomaioch, scriobh Aileen a tuairim gur chuidigh sé le
Zyta bheith ag comhoibriu le Patrick agus Johnny agus go raibh an chuma ar an scéal gur chuidigh

an comhoibrit le Zyta gan a bheith ag tracht ar chomh ‘maith’ is a bhi an tar agus an jab iontach a
bhi déanta aici. Scriobh Aileen nota di féin ar a plean seachtainitil tuilleadh deiseanna a chruthu don
fhoghlaim chomhoibritheach le haghaidh Zyta.

Abhar machnaimh: An gcruthaim timpeallacht ina mbraitheann leanai muinineach cinnti a dhéanamh
faoinar chdir a chur ina bhfilltedin foghlama?




Eispéireas foghlama 66: Daoine eile a chur san aireamh

?

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 3 agus Sprioc foghlama 5
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang na naionan (bunscoil)

Bhi cuiigear as naonur cailini i rang na naionan soisearach ag sugradh amuigh sa chl6s ag am 16in. Bhi
Inion Davison ar dhualgas cléis. Chuala si cailin eile, Louise, ag iarraidh pairt a ghlacadh sa sugradh.

Bhi an cara is fearr ag Louise, Sile, as lathair an 1a td. D’inis na cailini do Louise nar theastaigh uathu
sugradh 1éi. Laithreach bonn d’imigh Inion Davison chuig Louise agus chuir in itl di gur thuig siad

gur gortaiodh a mothuchain: Louise, feicim go bhfuil dioma ort agus go bhfuil ti i d’aonar. Ta ga agam le
cabhair chun aire a thabhairt do gach duine sa chlés. Ar mhaith leat cabhrd liom, le do thoil? Chuidigh Inion
Davison agus Louise lena chéile don chuid eile d’am 16in. Tar éis 16in d’inis Inion Davison do mhuinteoir
rang Louise faoinar tharla sa chlos. Nios déanai an la sin chruinnigh an muinteoir na leanai don chiorcal
comhra. Chuir si ar leataobh an obair a bhi beartaithe aici agus thug faoin bplé seo a leanas: Cad a
dhéantar ma iarrann duine ort an bhfuil cead acu siigradh leat ach go bhfuil do dhéthain daoine agat sa
ghripa cheana féin? Thosaigh si an plé ag baint usaide as an mbabog ranga Ruby. D’inis Ruby don rang
go raibh uirthi sui ina haonar la amhain ar thuras scoile. Chuir si sios ar a mothuchain agus d’inis si
doibh go raibh si an-chorraithe agus gur theastaigh uaithi a bheith sa bhaile lena Mamai agus a Mamo.
D’fhiafraigh an muinteoir de na leanai cad a d’fhéadfadh na leanai eile i rang Ruby a dhéanamh ionas
nach dtarlodh a leithéidi. Mhol siad straitéisi costil le sealaiocht, sui le Ruby, amhrain a chasadh le
chéile ionas go mbeadh gach duine pairteach fiit da mbeadh duine ag sui ina n-aonar, n6 teidi a fhail
chun sui in aice leis. D’fhorbair an muinteoir agus na leanai an comhra seo thar an gcéad chupla 14 eile.

Bhreac an muinteoir sios ina leabhar pleanala conas a d’éirigh le Louise go soisialta sna laethanta ina
dhiaidh sin, agus go hairithe nuair a bhi Sile as lathair. Scriobh si n6ta freisin ina comhad cleachtora.

Abhar machnaimh: Conas is féidir liom uséid nios fearr a bhaint as eolas meastnaithe d’am na huaire a
@) bhailim tri bhreathnd ar leanai agus bheith ag éisteacht leo?




Eispéireas foghlama 74: Ag obair i suiomh oideachais speisialta

Téama: Aidhmeanna agus Spriocanna foghlama ar fud na gceithre
théama

Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang na Naionan (bunscoil speisialta)

Freastalaionn Stephen (6 bliana d’aois) ar scoil speisialta. Ta diostréife mhatanach air agus ta sé faoi
mhichumas éadrom ginearalta foghlama. D’inis a thuismitheoiri da mhuinteoir, Linda, gur brea leis

a mhadra agus go bhfuil an ghrain aige ar thorann. Bunaithe ar mheastunuithe ar fhoghlaim agus ar
fhorbairt Stephen, cheap Linda agus foireann teiripeoiri a oibrionn sa scoil clar d’eispéiris foghlama dé.

Dhirigh Linda ar chumas teanga Stephen, ar a iompar dushlanach, ar a scileanna luaile agus ar an luath-
léitheoireacht. Rinne si breathni, measunu agus taifeadadh ar a urlabhra agus a scileanna teanga: léirigh
sé teanga thromchiallach, mar shampla thug sé choo choo ar thraein. Bionn struchtar na habairte
dushlanach do freisin agus bionn deacrachtai aige le friotal a chur ar eispéiris, mar shampla tugann sé
goras ar Jdoras. Chuir Linda an t-eolas seo in itl don teiripeoir urlabhra Nora a rinne tuilleadh tastala,
agus, ag baint tsaide as an eolas seo, cheap si clar laethuil teanga agus urlabhra le haghaidh Stephen.

Bunaithe ar nétai breathnoireachta Kate (Ctuntoéir Riachtanas Speisialta) agus ar a notai breathnoireachta
féin d’iompar dushlanach Stephen, d’athraigh Linda gnathamh trathnéna Stephen. Rinne si é a

atreoru chuig Joan an fisiteiripeoir a thug Stephen chuig linn hidriteiripe an chlinic dha thrathnona sa
tseachtain, agus thug Gill, an teiripeoir saothair Stephen chuig seomra scithe Snoozaleen dha thrathnona
sa tseachtain.

Chun tacu le forbairt scileanna luaile Stephen chuir Joan cleachtai oiriinacha fisiceacha ar fail do Linda,
a d’airigh an méid ama a chaitheann sé ag seasamh agus ag sui a athru. Chun go mbeadh sé nios éasca
ar Stephen bogadh timpeall an tseomra ranga d’fhéach Gill ar an bhféidearthacht a bhi ann teacht

ar chathaoir rothai do. D’eagraigh si réimse tacai chun cuidit leis a chuid deacrachtai lena scileanna
minluaileacha. I measc na dtacai sin bhi greaman don pheann luaidhe agus méarchlar riomhaire
sainoiritnaithe.

Ar deireadh thiar, 1éirigh measunu Linda ar scileanna luathléitheoireachta Stephen go raibh a stor
focal suilaithne teoranta da ainm féin. Léirigh tastalacha éagsula freisin go raibh deacrachtai aige le
nithe a idirdhealt 6na chéile 6 amharc, go raibh deacrachtai aige le cuimhne sheicheamhach, agus le
seicheamhu éisteachta. I bhfianaise an eolais seo, mhol Gill do Linda go n-eagroéfai seisitiin imeasctha
céadfai i gcomhair Stephen.

7 Abhar machnaimh: Conas is féidir liom tégail ar an obair idirdhisciplineach ar bhonn leantinach d’fhonn
- tacaiocht speisialaithe a sholathar do na leanai, mas ga, chun cuidiu leo dul chun cinn a dhéanamh ina

C%) bhfoghlaim agus a bhforbairt?




